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Voyage en Ouzbekistan
surla route de (la) soi(e),
en compagnie d’Elias Constas

Du 27 avril au 06 mai 2025

L'Ouzbekistan, pays de I'ex union soviétique, I'ancienne Transoxiane, qui a vu passer
Alexandre le Grand et Tamerlan, est un pays fabuleux. Pays des steppes qui se frouve
dans la continuité de la Route de la Soie, il recéle des trésors architecturaux tels que
Boukhara et Samarcande, ou Marco Polo a séjourné. L'héritage grec mélé a celui des
Parthes et des Iraniens a donné naissance a I'lslam dans ce pays. Timour le Grand dit
Tamerlan établit son palais & Ak Saray d'ou il conquit la Syrie, I'lrak et I'lran actuels ainsi
qu'un grande partie de I' Asie centrale et fit une incursion jusqu’a Moscou. En outre, ce
pays vit naitre des intellectuels et des poetes renommés, ainsi que Ulug Beg,
mathématicien et astronome de renom. De petites dynasties indépendantes firent leur
apparition et tentérent de faire de leur mieux pour maintenir la grandeur timouride
jusqu’'d la colonisation russe en 1867.

B = petit-déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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Nous vous proposons de découvrir cette destination au sortir de I'hiver, en compagnie
d'un passionné, Elias Constas, homme curieux versé en philosophie métaphysique, agrégé
en histoire de I'art et en archéologie, chercheur a I'Université Libre de Bruxelles et
doctorant en histoire des religions. Ses interventions confronteront les personnalités
légendaires, et le soufisme méconnu de cette région.

Chacun(e) trace sa route avec les outils que la vie lui a fournis. Le soufisme vous aide a
vous reconnecter d quelque chose d'indicible. Pendant ce voyage nous ferons des
rencontres qui sont le miroir de soi.

(® ITINERAIRE

| Jour 1 (Dimanche 27/04/2025) : Bruxelles - Istanbul - Tachkent

En fin de matinée, nous nous envolons avec la compagnie Turkish Airlines depuis Bruxelles
pour Istanbul (11h20 - 15h50 / + 1 heure de décalage horaire avec la Belgique), d'ou, aprés
une petite escale, nous prenons un vol pour Tachkent (18n15 - 00h50¥+! / + 3 heures de
décalage horaire avec la Belgique).

| Jour 2 (Lundi 28/04/25) : Tachkent (B, L, D)

Arrivés en milieu de nuit (heure locale) & I'aéroport de Tachkent, nous sommes accueillis par
notre guide qui nous accompagnera tout au long du séjour et nous rejoignons directement
I'nétel The Shahar*** ou nous nous installons et passons une bonne premiére nuit.

B = petit-déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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Apres le petit-déjeuner nous allons & la découverte de la capitale et visitons la place
Khasti-imam avec son complexe de Barakh khan, le mausolée de Kaffal Shoshi, la
mosquée du vendredi et la madrassa Moie Moubarak ; nous y voyons un frés ancien
Coran, celui du calife Othman. Nous contfinuons avec la visite du bazar couvert Tchorsou
et connu pour sa coupole originale.

Nous déjeunons ensuite et I'apres-midi nous poursuivons avec les visites du musée
d’histoire d'Ouzbekistan, et du métro de Tachkent, dont chaque station est décorée avec
des évocations littéraires et historiques du pays.

| Jour 3 (Mardi 29/04/25) : Tachkent - Ourguentch - Khiva & Khiva (B, L, D)

Ce matin, nous quittons t6t notre hétel pour nous rendre & I'aéroport de Tachkent oU nous
prenons un vol intérieur pour Ourguentch (07h00 - 08h30). A notre arrivée a Ourguentch,
nous prenons immédiatement le route de Khiva, ou nous nous rendons a notre nouvel
hoétel, I' Arkanchi Hotel***, pour y déposer nos bagages avant de partir & la découverte de
Khiva, la « ville-forteresse » qui nous plonge dans I'ambiance d’'un conte des « Mille et une
nuits ».

Khiva est une ville emblématique de I'Ouzbékistan, célebre pour son architecture bien
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préservée et son atmosphére unique. Elle a joué un réle important dans I'histoire de la Route
de la Soie, servant de carrefour commercial pour les caravaniers. Elle est entourée de
remparts en adobe et possede un riche patrimoine qui remonte & plusieurs siecles. La
vieille ville, ou ltchan Kala, est classée au patrimoine mondial de 'UNESCO et abrite de
nombreux monuments historiques, tels que le palais de Tash Khauli et la mosquée Juma. Le
minaret de Islam Hodja, un symbole de la ville, offre une vue imprenable sur Khiva.

Nous débutons notre visite de la ville par la madrasa Moukhammad Aminkhan et le
minaret Kalta pres du portail d'entrée Ota Darvoza. Nous continuons par la forteresse
Koukhna Ark qui regroupe la mosquée du Vendredi, la salle du Trone et la Chancellerie, la
madrasa Mohammed Rakhim - le khan poéte, connu sous le pseudonyme de Ferouz.
Ensuite nous déjeunons dans un petit restaurant local. L'aprés-midi, nous continuons par la
découverte du palais Tach Khaouli, la madrasa et le caravanserail Allaloulikhan et la
mosquée du Vendredi avec ses 218 colonnes en bois sculptés.

De retour a I'hétel, en fin d'apres-midi, Elias Constas nous convie d une premiére
conférence intfitulée : « Les routes de la soie, anciennes et modernes ». Puis, nous dinons dans
un restaurant d'lfchan Kala.

| Jour 4 (Mercredi 30/04/25) : Khiva - Boukhara (B, L, D)

Aprés notre petit-déjeuner, nous quittons notre hotel et partons en direction de Boukhara.
Nous traversons le désert rouge de Kizil-Kkoum, partagé entre I'Ouzbekistan, le Turkmenistan
et le Kazakhstan, ainsi que des rizieres. Nous passons également par I' Amou-Daria qui
prend sa source au Pamir.

B = petit-déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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Nous déjeunons sur la route et arrivons en fin d'aprés-midi & Boukhara, oUu nous nous
installons & I'hdtel Amiran***, avant de diner dans un petit restaurant local.

| Jour 5 (Jeudi 01/05/25) : Boukhara (B, L, D)

Aprés notre petit-déjeuner a I'hbtel, nous partons & la découverte de Boukhara, ville
historique classée au patrimoine mondial de I"'UNESCO. Connue pour ses monuments elle a
été un important carrefour culturel de la Route de la Soie. Nous parcourons la ville d pied et
débutons par la visite du mausolée d’'lsmail Samani, I'un des plus anciens monuments de
la ville, le mausolée Tchachmai Ayyub, la mosquée Bolo-Khaouz, avec les vingt piliers de
sa terrasse, et la citadelle d'Ark, forteresse des souverains de Boukhara.

Nous déjeunons dans un restaurant au coeur de la vieille ville, puis continuons notre visite
par la place Poi-Kalyan, qui regroupe la madrasa Miri-Arab, la mosquée Kalon et le
minaret Kalon, la madrasa Oulugbeg et Abdoulaziz Khan, le Tok-i-Zargaron ou les
coupoles des bijoutiers, le Tim (marché couvert) Abdhoulla Khan, ou on trouve de belles
soieries tissées a la main, et la mosquée Magok-i-Attari, I'une des plus anciennes de la ville
sur le site d'un ancien temple zoroastrien.

Ensuite nous visitons I'ensemble du Lyabi-Khaouz, le centre de la ville qui accueille tous les
visiteurs dans son cercle un grand khaouz (bassin), la madrasa Koukeldoch, la khanagha
et la madrasa Nodir Devanbeghi. Et nous terminons par la madrasa Tchor Minor, cachée
dans les anciens quartiers de la ville. En soirée, nous dinons dans un restaurant en ville et
logeons a I'hétel Amiran Boutique***,

B = petit-déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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Jour 6 (Vendredi 02/05/25) : Boukhara (B, L, D)

Nous prenons notre petit-déjeuner a I'hbtel et continuons la visite de Boukhara par les
monuments extérieurs de la ville. En premier, nous visitons la nécropole Bahaouddin
Nakchbandi, le mausolée d'une des personnes les plus réputées parmi les musulmans.
Ensuite, nous visitons la résidence d'été des derniers émirs de Boukhara, Sitora-i-Mokhi
Khossa. Nous déjeunons dans la vieille ville et I'aprés-midi nous visitons la nécropole Tchor
Bakr, le mausolée des descendants du prophéte Mohamed, avant de bénéficier d'un
moment de temps libre bien mérité.

En fin d'apres-midi, Elias Constas nous propose sa seconde conférence, intitulée :
« Le soufisme Nagshbandi, entre histoire et modernité ». Nous dinons ensuite dans la maison
traditionnelle du chef de cuisine de Boukhara.

Jour 7 (Samedi 03/05/25) : Boukhara - Guijdouvan - Sarmish-Soy - Samarcande (B, L, D) |

Ce matin nous quittons nofre hdtel de Boukhara, et partons en direction de Samarcande.
Non loin de Boukhara, nous visitons la petite ville de Guijdouvan connue pour ses maitres
céramistes dont Abdullo Narzullayev. Nous y découvrons également la broderie
traditionnelle et assistons & la préparation du déjeuner avec les membres d'une famille
locale. Plus loin sur notre route vers Samarcande, nous visitons la région de Sarmish-Soy
située sur les pentes sud de Karatau, non loin de la ville de Navoi. La région est connue
pour ses pétroglyphes. Des cones de roches volcaniques s'élevent autour d'une oasis et
leur surface abrite une galerie de plus de 4000 pétroglyphes datant d’'entre le [Xeme siecle
avant J.-C. et le XVlllemesiecle apres J.-C.

B = petit-déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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Arrivés a Samarcande, nous nous installons au Gur Emir Palace Hotel*** et dinons dans un
restaurant en ville.

| Jour 8 (Dimanche 04/05/25) : Samarcande (B, L, D)

Aprés notre petit-déjeuner nous débutons la visite de Samarcande, 'une des plus
anciennes villes du monde, joyau de I'Ouzbékistan et point central de la Iégendaire Route
de la Soie. Sarichesse historique et culturelle est palpable d chaque coin de rue, avec
des monuments emblématiques. Elle est un carrefour de cultures, oU se mélent influences
perses, arabes et turques. Classée au patrimoine mondial de I'UNESCO, Samarcande
incarne I'héritage d'une époque oU le commerce et la culture prospéraient le long des
routes anciennes.

Nous commencons notre visite par la place Registan, entourée de magnifiques madrasas
ornées de mosaiques colorées. L'observatoire d'Ulugh Beg témoigne des avancées
scientifiques de I'époque timouride, lorsque la ville était un centre intellectuel. La
mosquée Bibi-Khanoum, autrefois la plus grande au monde, impressionne par sa grandeur
et sa beauté. Les ruelles de Samarcande sont parsemées de bazars animés, ou I'on peut
découvrir des produits artisanaux, des épices et des tissus. La ville est également connue
pour son riche patrimoine gastronomique, avec des plats traditionnels ouzbeks qui
ravissent les papilles.

B = petit-déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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Nous visitons ensuite I'ensemble de frois madrasas : la madrasa Oulougbek, la madrasa
Sherdor, la madrasa Tilla-Kori, le mausolée “Gour-i Emir” - le mausolée de Tamerlan
construit comme madrasa par son petit-fils, mais transformé en mausolée apres son
déces. Nous déjeunons dans un café local pour la dégustation du plat traditionnel de la
ville. L'apres-midi, nous nous rendons au musée Afrosiab pour découvrir une merveilleuse
fresque de la période préislamique. Nous continuons notre visite par le mausolée du
prophete Daniel situé dans la vieille ville Afrosiab. Et en fin d'aprés-midi, nous visitons le
thédatre El Merosi avec présentation des costumes historiques des peuples d'Asie centrale.
Nous dinons dans un restaurant de la ville.

| Jour 9 (Lundi 05/05/25) : Samarcande

Aprés le petit-déjeuner nous poursuivons notre visite de cette splendide ville, et débutons
par la nécropole Shakhi Zinda avec ses monuments et tombeaux. Nous visitons ensuite |a
mosquée de Bibi Khanoum, la plus grande d'Asie centrale de son époque. A coté de la

mosquée, nous nous rendons au bazar historique Siyab pour y découvrir I'atmosphere et

les saveurs de I'Orient.

L'aprés-midi, nous visitons le mausolée Ashratkhona, et & cété de celui-ci, le complexe
Khodja Abdi-Daroun, un ensemble architectural religieux et spirituel fondé autour de
l'ancien cimetiére de Samarcande, qui s'est développé aux Xlleme et XXéme siecles sur la
tombe du célebre juriste islamique du IXeme siecle Abd-al Mazeddin. En soirée, nous dinons
dans un restaurant de la ville.

Jour 10 (Mardi 06/05/25) : Samarcande - Istanbul - Bruxelles (B)

Aprés un petit-déjeuner matinal a I'hétel, nous prenons la direction de I'aéroport, d'ou
notre vol Turkish Airlines décolle en début de matinée pour Istanbul (09h20 - 12h35 /

- 2 heures de décalage horaire avec Tachkent), d'ou, aprés une petite escale, nous
prenons un vol pour Bruxelles (15h05 - 17h35 / - 1 heure de décalage horaire avec Istanbul).

B = petit-déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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»  VOTRE CONFERENCIER

Elias Constas

Homme curieux et versé en philosophie métaphysique, détenteur
d'une agrégation en histoire de I'art et en archéologie, chercheur
a I'Université Libre de Bruxelles et doctorant en histoire des religions,
Elias Constas s'est spécialisé dans I'étude de la céramique
archaigue dans le monde grec, aux cétés d’Anne Coulie
(conservatrice au musée du Louvre).

Enseignant et chercheur, collaborateur aux Musées Royaux d' Art
et d'Histoire de Belgique, il ne cesse d’'élargir le spectre de ses
curiosités. Il s’est penché sur la route de la soie et sur le soufisme.

Durant ce voyage, Elias Constas nous partagera sa passion pour I' Asie centrale traversée
par Alexandre le Grand.

« Les routes de la soie anciennes et modernes » : Il y eut de nombreuses routes de la soie
et ce bien avant Marco Polo ; sans parler de I'ambitieuse nouvelle route de la soie.

« Le soufisme Nagshbandi, entre histoire et modernité » : Ce soufisme, qui vit le jour au
Xlveme siecle, se base sur onze principes qui seront expliqués pendant cette conférence.

B = petit-déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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® EN PRATIQUE

Prix du séjour de 10 jours / 9 nuits en chambre double : 3.390 € par personne
Supplément single : 350 €

Acompte d la réservation : 40 % du montant total.

Départ garanti & partir de 15 participants (maximum 25 participants).

Inclus :

- lesvols entre Bruxelles et Tachkent, et Samarcande et Bruxelles, avec Turkish Airlines,

- le volinterne entre Tachkent et Ourguentch,

- les transferts et excursions en autocar climatisé et en train,

- lelogement en chambre double en hétels 3 étoiles de grande qualité,
The Shahar & Tachkent, Arkanchi & Khiva, Amiran Boutique & Boukhara,
et Gur Emir Palace a Samarcande (ou équivalents),

- lesrepas tels que mentionnés (B, L, D) dans le programme,

- l'eaulors des repas et le café lors des déjeuners,

- toutesles excursions et visites mentionnées avec guide francophone,

- lesconférences données par Elias Constas,

- I'accompagnement de Waouw Travel.

Non inclus :

- les autres boissons,

- lesdépenses personnelles,

- lespourboires,

- lesassurances (en option, assurances « Annulation » et « Voyage » de VAB).

Informations et inscriptions :

Dominique Demey - Waouw Travel
0475/75.70.77 ou info@waouwtravel.be

B = petit-déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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